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Gut vorbereitet.

6:30 Friih liften. 10:00 Sonne aussperren.
Fenster zu, sobald es draulien Fenster tagsuber zu, von
warmer ist als drinnen. aullen verschatten.

12:00 In den Schatten. 14:00 Trinken, bevor der Durst
Von 11 bis 15 Uhrist die UV- kommt.

Strahlung am starksten. Etwa jede Stunde ein Glas
Wasser.

17:00 Kiihisten Raum nutzen. 19:00 Nebenan klingeln.
Drinnen tagsiiber moglichst Altere und allein Lebende
unter 26 °C. taglich fragen.

1 1 z Ministerium fiir Soziales und Gesundheit Musterland

Hitzewarnung fur lhren Kreis und alle Tipps: kampagne-demo.shopitech.de

bei Bewusstlosigkeit Quellen: Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit, Deutscher Wetterdienst

oder Kreislaufkollaps , L
Demonstrator von Shopitech. Das Ministerium ist erfunden.




